


01-競速大進擊

遊 戲 規 則 1. 12區12隊，分兩場次比，一場6隊比賽。
2. 一隊共24人，6人一組，共分4組。在起點處，坐在充氣毛毛蟲上，

裁判發令後，從起點開始向前移動至對向點，當毛毛蟲尾部過對向
線並轉掉方向，交給下一組選手繼續接力賽，去回共4趟。最後一趟
以毛毛蟲頭部先觸及終點線，即完成比賽時間。

3. 所有參賽組別全部完成後，以所花費時間較少的隊伍為優勝。

每一分區一隊 一隊報名24人，隊長1名。

(隊長負責召集參賽隊員)

【參賽女生至少6人】



02-眾星拱月

遊 戲 規 則 1. 12區12隊，分兩場次比，一場6隊比賽。
2. 一隊共16人，4人一組，共分4組。比賽開始前，4名隊員分別於

雷霆戰鼓的4個把手立於起跑線後，將球放至戰鼓中間。裁判發
令後，從起點開始向前移動至對向折返點交給下一組選手繼續接
力賽。

3. 最後一趟以各隊中的任一隊員的身體觸及終點線即完成比賽時間。
所有參賽組別全部完成後，以所花費時間較少的隊伍為優勝。

每一分區一隊 一隊報名16人，隊長1名。

(隊長負責召集參賽隊員)

【參賽女生至少4人】



03-財源滾滾

遊 戲 規 則 1. 12區12隊，分兩場次比，一場6隊比賽。
2. 一隊共24人，6人一組，共分4組。比賽開始前，6名隊員雙腳分

別跨於比賽器材兩邊外側立於起跑線後。裁判發令後，6名隊員
通過協調配合撥動比賽器材向前行進，從起點開始向前移動至折
返點交給下一組選手繼續接力賽，去回共4趟。

3. 最後一趟以比賽器材前端先觸及終點線，即完成比賽時間。所有
參賽組別全部完成後，以所花費時間較少的隊伍為優勝。

每一分區一隊 一隊報名24人，隊長1名。

(隊長負責召集參賽隊員)

【參賽女生至少6人】



04-運轉乾坤

遊 戲 規 則 1. 12區12隊，分兩場次比，一場6隊比賽。
2. 一隊共24人，6人一組，共分4組。比賽開始前，6人舉起趣味器材過

肩立於起跑線後，裁判發令後，6人舉起乾坤球向前奔跑，從起點開
始向前移動至折返點交給下一組選手繼續接力賽，去回共4趟。

3. 最後一趟以各隊中的任一隊員的身體先觸及終點線，即完成比賽時間。
所有參賽組別全部完成後，以所花費時間較少的隊伍為優勝。

每一分區一隊 一隊報名24人，隊長1名。

(隊長負責召集參賽隊員)

【參賽女生至少6人】



05-同心協力

遊 戲 規 則 1. 12區12隊，分兩場次比，一場6隊比賽。
2. 一隊共16人，4人一組，共分4組。在起點處，4人一起站在木質

協力競走上前行，從起點開始向前移動至折返點交給下一組選手
繼續接力賽，去回共4趟。

3. 最後一趟以各隊中的任一隊員的身體觸及終點線即完成比賽時間。
所有參賽組別全部完成後，以所花費時間較少的隊伍為優勝。

每一分區一隊 一隊報名16人，隊長1名。

(隊長負責召集參賽隊員)

【參賽女生至少4人】



06-碰碰大進擊

遊 戲 規 則 1. 12區12隊，分四場次比，一場12隊比賽。
2. 比賽分成兩隊，每隊6人(一隊有6區代表)，共12人在場上比賽。

將球踢進球門多者為勝隊。
3. 3.12區各派2位代表，分別上陣。
4. 若在比賽時間內無法分出勝負，由各隊派出1位代表來踢球，進

球者為勝隊。

注 意 事 項 1. 穿著泡泡球之球員，禁止衝撞觀眾、裁判、工作人員以及場外任
何物品。

2. 比賽時，球員只能正面衝撞。禁止從背後或側面衝撞，也不可以
衝撞已經 倒地之球員。

3. 若球員在角落、邊線、柱子、球門附近時，請勿衝撞，以免造成
危險。

4. 比賽當中，沒有守門員。球員不得蹲坐於球門前，阻擋攻方射門。
亦不得將球以任何方式藏匿，阻擾比賽進行。



06-碰碰大進擊

注 意 事 項 5. 比賽中，如裝備故障、鬆脫或有任何問題。應立即至安全處，請
工作人員協助處理(比賽繼續進行中)。

6. 比賽開始、結束或犯規，裁判會以哨音示意雙方。聽到哨音後，
請停止動作，並遵從裁判指示。

7. 比賽時，球員若違反規定或有危險動作及行為；經裁判勸導仍不
從者，裁判得將該球員判紅牌出場。

8. 比賽中，除了比賽球員、裁判以及工作人員。任何人不得進入場
中，以免造成危險。

每一分區一隊 一隊報名2人，隊長1名。

(隊長負責召集參賽隊員)



07-小扶輪大精神

注 意 事 項 1. 活動現場鼓勵國小以下孩童參加，每人發兩顆氣球綁於雙腳。裁
判發令後，開始踩別人腳上的氣球。腳上兩顆氣球都被踩破的
人，即離開比賽場地。限時賽，在活動時間結束後，取前10名腳
上氣球數較多的人，其餘有參加的小扶輪仍會頒予參加獎。

2. 比賽時，於比賽期間，禁用雙手去推擠對手。

參 加 人 員 現場小扶輪自由參加。


