
扶 輪 交 換 學 生 短 期 歸 國 報 告 書

國際扶輪 3481,3482,3501暨 3502多地區青少年交換協會 

學生姓名: 交換年度: 派遣計畫 Camp 

派薦社： 派遣地區: 

接待國家,接待地區及接待社： 

派 遣 準 備 期 

1.排定派遣國家後，為習慣該國語言，你有作何努力嗎？

2.到派遣前約有 4 次環境訓練與外籍學生、ROTEX 的交流會等，可聽到各接待地區的各種經驗，什
麼樣的內容對自己有幫助？

到 達 接 待 國 家 後 

3.抵達機場前是否遇到困難？

4.誰到機場接你？

5.居住在接待家庭或是營隊？有自己單獨一間房間嗎？若住在營隊，營隊宿舍是幾人房呢？

6.接待地區的環境與人口。

7.Camp是否有主題？有特別的體驗活動嗎 ?

8.用什麼方法介紹台灣文化與家鄉的街容，會員的反應如何？

RID3501RYE
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9.身為短期親善大使的交換學生，你的收穫為何？(無論正面或負面)，對你未來的人生規劃產生何
種影響？你如何介紹台灣予國外友人？你難忘的體驗? 接待家庭活動等…
(請詳述—不得少於A4紙張)

感謝你的合作，請記得寫感謝函給交換期間曾經幫助過你的人，別忘記了喲！ 

希望本交換計劃對於你有所助益，進而邁向一個成功的未來！



請選出年度最值得照片 



扶 輪 交 換 學 生 歸 國 報 告 書

國際扶輪3481,3482,3501暨3502多地區青少年交換協會

學生姓名 交換年度: 派遣地區 

派薦社： 原就讀學校： 

接待社： 接待國家及地區： 

有關接待家庭 

姓   名 職   業 年 齡 是否社員   家庭成員 接待期間 

第１ 

第２ 

第３ 

派遣準備期 

1.排定派遣國家後，為習慣該國語言，你有作何努力嗎？排到希望以外的國家，你如何改

變心情？ 

2.到派遣前約有 6次環境訓練與外籍學生、ROTEX的交流會等，可聽到留學地區的各種經驗，

什麼樣對自己有用？

到達接待國家後 

3.抵達機場前是否遇到困難？

4.誰到機場接你？

5.到第一個接待家庭時的感想。

6.接待地區的環境與人口。

有關接待家庭 

7.自己有單獨一間房間嗎？有沒有接受上的問題？



 

 

8.飲食有問題嗎？（胖了幾公斤） 

 

 

9.幫忙做家事嗎？ 

 

 

10.在接待家庭和誰講話與商量事情？ 

 

 

11.帶什麼禮物去，什麼樣的禮物令他們高興？（請具體陳述） 

 

 

12.會想家嗎，你/妳如何反應，又如何克服？  

 

 

 

提供以後交換學生有關接待家庭方面的建議 

有關學校生活 

 

13.選課時找誰商量？ 

 

 

14.請將每一門上課科目都記下，並列出喜歡什麼科目？原因……及不喜歡什麼科目？原

因……。 

 

 

15.與當地的學生修習相同的科目嗎？ 

 

 

16.多久後才能應付修習的科目？ 

 

 

17.通學方式與通學時間。 

 

 

18.如何吃午餐（平均花費多少錢） 

 

 

19.上課幾時開始，幾時結束？ 

 

 

20.有語言科目嗎？有教材嗎？是自費還是學校或家庭提供？有被要求去上語言學校嗎？ 

 

 

21.有個人指導嗎？（曾經找過顧問商量嗎） 



 

 

22.有參加社團嗎（一周幾小時，花費多少）？ 

 

 

23.國外修習的學分回國後（復學後）學校承認嗎？ 

 

 

24.有參加旅行嗎（畢業旅行或戶外活動等）？ 

 

 

25.在校有交到好友嗎，何時成為好友？ 

 

 

26.給以後交換學生有關學校生活的建議，有關宗教，請敘述其思想 

 

 

有關當地扶輪社 

扶輪社名： 

扶輪社會員數： 

扶輪社例會舉辦地點： 

扶輪社例會舉辦時間： 

 

27.到接待地區，共參加幾次扶輪社的例會？請敘述參加時的感想。到接待地區總共參加多

少次例會？情形如何？ 

 

 

28.零用金有多少？和 Guarantee Form規定相同嗎？ 

 

 

29.有幾次演講，用什麼方法介紹台灣文化與家鄉的街容，會員的反應如何？ 

 

 

30.對方台灣，都問哪方面的事，對哪方面感興趣？ 

 

 

31.請敘述參加扶輪社例會、交換學生會議與地區活動等。 

 

 

32.請敘述對當地扶輪社舉辦的青少年交換計畫活動、各種服務等印象。 

 

 

33.扶輪社有舉辦地區青少年交換委員會的環境認識課嗎？有的話，請敘述內容與次數。 

 

 

34.比較台灣與接待地區的扶輪社。 

 



有關接待國家的生活 

35.  a. 日常生活多少能瞭解其語言須幾個月（  個月） 

b. 日常生活能相當瞭解其語言須幾個月（  個月） 

c. 日常會話多少表達出來須幾個月（  個月） 

d. 日常會話能有相當表達能力須幾個（  個月） 

e. 適應當地環境、思想方式、風俗、習慣與文化等須幾個月（  個月） 

36.適應差異，感到困難是什麼，又如何適應與克服？請詳述。

37.除了學校，你有從扶輪社的外藉交換學生或當地認識到好友嗎？

38.你的健康情形呢？

39.當地氣候？

40. a. 都穿什麼服裝，在台灣就準備好呢？或者在當地購買？ 

b. 必須準備特別服裝嗎，什麼樣的服裝，具體陳述。

41.護照、機票、金錢等貴重物品要如何保管？

42.交換了多少個徽章？

43.有到那裡旅行嗎？特別好玩是那裡，和誰去的。

44.返國成為 ROTEX後，給予以後交換學生指導，依自己經驗對他們例舉五項以上的建議。



45.經過一年身為親善大使的交換學生，你的收穫為何？(無論正面或負面)，對你未來的人

生規劃產生何種影響？你如何介紹台灣予國外友人？你難忘的體驗等…請詳述—不得少

於 A4紙張。(可附一些有紀念性照片輔助說明) 

感謝您的合作，請記得寫感謝函給交換期間曾經幫助過你的人，別忘記了喲！ 

希望本交換計劃對於你有所助益，進而邁向一個成功的未來！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



請選出年度最值得照片 
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